
DAG 37 38 39 40

MÅNDAG Fläskpannkaka med lingonsylt Pasta Carbonara Makaroni-låda Korv- & potatisgratäng

TISDAG Pasta med krämig kycklingsås Pizzakryddad korv med potatismos Kassler Florentine Flygande jakob

ONSDAG Broccoligratinerad sej Panerad fisk med potatis & sås Tacofisk med ris Panerad fisk med sås & potatis

TORSDAG Kryddig korvgryta med ris Kålpudding Pannbiff med lök, sås & kokt potatis
Linssoppa med bacon         

Pannkakor med sylt & grädde

FREDAG
Helstekt fläskkarré med ugnsrostad 

potatis & gräddsås
Asiatisk kycklinggryta med ris Korv med bröd & potatismos Tacos med tillbehör

LÖRDAG 

LUNCH

Wallenbergare med potatismos & 

gröna ärtor
Fläsklägg med rotmos

Schnitzel med klyftpotatis & 

bearnaisesås
Köttfärslimpa med gräddsås

LÖRDAG 

KVÄLL
Jambalaya

Chicken nuggets med risoni & kall 

sås
Fläskpannkaka Pasta Romanesco

SÖNDAG 

LUNCH

Panerad fisk med kokt potatis & kall 

sås
Kassler á la Hawaii Bouef Bourguignon Biff stroganoff

SÖNDAG 

KVÄLL
Kall kycklingwok med sweet chili-sås Paella på couscous Pasta-sallad Caesarsallad

VECKOMENY
ORUPSKÖKET
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