
VECKA: 2 3 4 5

MÅNDAG Kassler & potatisgratäng Korv med potatismos Kycklingcurry med ris Korv stroganoff med ris

TISDAG Pasta med kyckling Nudelwok med kyckling
Helstekt karré med 

svampsås & potatis

Panerad fisk med potatis 

& kall sås

ONSDAG Chili con carne med ris
Panerad fisk med potatis 

& kall sås
Pasta med köttfärssås

Mustig köttfärssoppa med 

rotfrukter

TORSDAG
Köttfärslimpa med sås & 

potatis

Pannbiff med gräddsås & 

potatis

Hamburgare med bröd & 

dressing

Wallenbergare med 

potatismos

FREDAG
Potatis & purjolökssoppa 

med rökt kyckling
Cowboysoppa Fiskgratäng

Pasta med krämig 

tomatsås & kyckling



VECKA: 6 7 8 9

MÅNDAG
Blomkål- & broccoli-soppa 

med rökt kyckling

Panerad fisk med potatis 

& kall sås
Nudelwok med kyckling Fisk & potatis med sås

TISDAG
Köttbullar med potatis & 

gräddsås

Potatisbullar med stekt 

fläsk 
Färssoppa med bröd

Pastagratäng med rökt 

kyckling

ONSDAG Korv med potatismos Pasta med köttfärssås Lasagne
Pyttipanna med ägg & 

rödbetor

TORSDAG
Kycklinggryta med 

kokosmjölk & ris

Helstekt karré med 

svampsås & potatis

Kycklingschnitzel med 

potatis &sås

Schnitzel med potatis & 

sås

FREDAG Kalops med potatis Korvgryta med ris
Fiskburgare med bröd & 

mos
Tacos med tillbehör


