
DAG 38 39 40 41

MÅNDAG Ratatouille (grönsaksgryta) med ris Korv stroganoff med ris Nudelwok med kyckling
Kycklingnuggets med sweet chili-sås 

& ris

TISDAG Pasta Carbonara
Pasta penne med kycklingkebab & 

pepparsås
Pasta med köttfärssås Falu i ugn med mos & ketchup

ONSDAG
Frasig fisk med kokt potatis & 

remouladsås

Stillahavsspätta med kokt potatis & 

kall dillsås

Torskburgare med skolsås & 

potatismos

Västkustfisk med dillsås & kokt 

potatis

TORSDAG Mos & köttfärslåda
Wienerkorv med potatismos & 

gurkmajonnäs

Schnitzel med bearnaisesås, stekt 

potatis & gröna ärtor

Köttfärslimpa med gräddsås & kokt 

potatis

FREDAG Tacos med tillbehör
Kökets hamburgare med bröd & 

klyftpotatis
Biff stroganoff med ris Kökets panpizza

LÖRDAG
Revben med stekt potatis, sås & 

rödkål 

Köttfärslimpa med gräddsås & kokt 

potatis
Stekt fläsk med löksås & potatis Potatis-tortilla med fläsk

SÖNDAG Pannbiff med lök, sås & potatis Pasta fungi Kotlettrad med sås & kokt potatis 
Ugnsrostad karré med gräddsås & 

stekt potatis

VECKOMENY
ORUPSKÖKET


